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Hallenbelegungsplan

Montag: 09:30 — 11:00 Uhr ~ Atmen / Rucken / Dehnen
Gabriele Monden, Telefon: 05130/7390

17:30 —19:00 Uhr  Kinderturnen ab 8 Jahre, Turnhalle Scherenbostel
Kiran Staschewski, Telefon: 0175 87960349

19:00 — 20:00 Uhr  Bodystyling, Turnhalle Scherenbostel
20:00 — 21:00 Uhr  Bodystyling, Turnhalle Scherenbostel
Cora Lammers, Telefon: 05130/374414

19:15 -21:15 Uhr  Volleyball, Wedemark-Halle Mellendorf
Claudia Kebernik, Telefon: 05130/6165

20:00 — 22:00 Uhr  Badminton, Mehrzweckhalle Bissendorf
Torben Sprick, Telefon: 0175 5648653

Dienstag 17:00 — 18:00 Uhr  Line Dance Anfanger, Turnhalle Scherenbostel
18:00 — 19:00 Uhr  Line Dance Fortgeschrittene, Turnhalle Scherenbostel
Sabine Kaiser-Stahlmann, Telefon: 05130/9714383

Mittwoch: 17:00 — 18:30 Uhr  Kinderturnen 5 — 6 Jahre, Turnhalle Scherenbostel
Svenja Behrens, Telefon: 0173 5935397

19:00 — 20:00 Uhr  Step-Aerobic, Turnhalle Scherenbostel
20:00 — 21:00 Uhr  Bauch-Beine-Po, Turnhalle Scherenbostel
Maja Woischneck, E-Mail: maja.w@gmx.net

Donnerstag: ab 10:00 Uhr Gruppe 1 Wirbelsdulengymnastik, Turnhalle Scherenbostel
ab 11:00 Uhr Gruppe 2 Wirbelsaulengymnastik, Turnhalle Scherenbostel
Cora Lammers, Telefon: 05130/374414

15:00 — 16:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen 1 — 3 Jahre, Turnhalle Scherenbostel

16:00 — 17:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen 3 — 4 Jahre, Turnhalle Scherenbostel

17:00 — 18:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen 3 — 4 Jahre, Turnhalle Scherenbostel
Svenja Behrens, Telefon: 0173 5935397

16:00 Uhr Boule (ab April) Boule-Anlage Sportplatz
Jurgen Ohnhold, Telefon: 05130/8842

Freitag: 16:30 — 19:00 Uhr  Tischtennis, Turnhalle Scherenbostel
Frank Pohl, Telefon: 0173 6101556

19:00 — 20:00 Uhr  Damengymnastik, Turnhalle Scherenbostel
Cora Lammers, Telefon: 05130/374414

20:00 —21:30 Uhr  AROHA, Turnhalle Scherenbostel
Dr. Jana Trittmacher, Telefon: 015115978230

Stand: 2024/11

E-Mail: ssg.scherenbostel@web.de Internet: www.ssqg-scherenbostel.de




